El Rapel.

Se denomina rapel a la maniobra de descender @ocuerda, generalmente con la
ayuda de algun dispositivo de freno.

El objetivo del rapel es poder descender cuandesruosible destrepar o cuando siendo
posible es peligroso. Es mejor un rapel segurougueestrepe arriesgado, pero es mejor
un destrepe cuidadoso que un rapel precario.

El rapel es una maniobra sencilla de realizar gi8arde aprender, pero de naturaleza
muy peligrosa. A diferencia de la escalada, erukalg cuerda sélo es un elemento de
seguridad en caso de caida, en el rapel la cuerdarwierte en el elemento que nos
“sujeta”.

Debido a esto, cualquier fallo en la cuerda u @emento del rapel, tendrd como
resultado un accidente con consecuencias muy graves

Desgraciadamente la lista de fallecidos, efectuamd® maniobra en principio tan
sencilla como el rapel, podria ocupar varias p&ginad no estamos hablando de
principiantes, son muchos los escaladores y atpgigxperimentados (algunos de
renombre) que se han dejado la piel en un rapel.

Punto Unico de fallo.

Como en cualquier sistema, si queremos una bugnaidad, debemos evitar lo que se
denomina “punto unico de fallo”, esto es, un eleimenparte del sistema, que en caso
de fallo hace fallar todo el sistema.

La unica forma de evitar los “puntos Unicos deofalls mediante la redundancia, y en
el caso de elementos que no se puedan duplicas dsben estar lo suficientemente
sobredimensionados y ser a prueba de todo fallo.

Gran parte de la peligrosidad del rapel viene pesuente porque hay varios posibles
puntos unicos de fallo, que son principalmente:

+ Anclaje.
. Sistema descensor + mano de frenado.
. Arnés.

+ Cuerda.



Veamos como reducir en lo posible estos puntos oénicde fallo.
1.- Anclaje

Los puntos de anclaje deben duplicarse, triplicarssar uno suficientemente robusto
(por ejemplo un arbol).
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Si las chapas no tienen argollas, unos maillone®geran la cuerda de los cantos de la
chapa. Si, ya se que pierdes el maillén, pero sgnbraratos y tl vales mucho mas.

Si los seguros que se van a usar estan muy sepaf@dm se quiere abandonar los
maillones) se puede usar un cordino o cinta paneatarlos. Pero ojo, en este caso
puedes estar haciendo otro punto Unico de falldicApdo la redundancia, es mejor
poner dos cordinos o cintas, o bien uno pero efedebitando asi otra posibilidad de
fallo

2.- Descensor + mano de frenado

En el sistema “descensor + mano de frenado”, lo muede fallar es precisamente
nuestra mano, bien por despiste, bien por un gpligenos deje inconscientes o alguna
otra circunstancia.

Para evitar este punto, usaremos un sistema deegut@ mediante un Shunt (pato) o
mediante un nudo marchard o similar. Para reaktamarchard, necesitaremos un
cordino de 1,5 metros y 6 6 7 mm (la UIAA recomigifdmm).
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Para rapels muy largos, hay descensores espedaieo®s sobre todo en espeleologia,
en los que para descender se presiona una palncal caso de que soltemos la
palanca, se bloquea, por lo que si usamos un apaea¢ste tipo no seria necesario el
autoseguro. También hay descensores especialieadastividades de barranquismo,
pero eso ya es otra historia...

Se puede rapelar practicamente con cualquier disfmoslisefiado para asegurar, e
incluso se puede hacer un freno s6lo con mosquetétasy que conocer bien el uso de
cada aparato, y familiarizarse con él antes ddaisar

Cada aparato descensor esta disefiado para trabajanos diametros determinados de
cuerdas. Con una cuerda demasiado fina, frenam (@oada) y mas gruesa frenara
demasiado o incluso se puede bloquear.



3.- Arnés.

Aunque parezca increible, se han producido mupdesomperse el anillo de rapel del
arnes.
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Este anillo a pesar de ser (cuando esta nuevo)dentps puntos mas resistentes,
también estd sometido a muchos desgastes.

Para eliminar este punto Unico de fallo, el desmepn! sistema de autoseguro deben
conectarse a partes diferentes del arnés. Perale@onectar el autoseguro a cualquier
parte. Si conectamos el descensor al anillo ytelseguro a la pernera del arnés y se
rompe el anillo, quedariamos colgados sélo de emagpa. Y ya te puedes imaginar la

escena.
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Para obtener la maxima seguridad, el descensoayteseguro se deben conectar uno
directamente al arnés, en el mismo lugar que usga@s encordarnos, mediante un
nudo de alondra, y el otro al anillo. La posiciGm uho u otro dependera de gustos
personales y de si usamos un sistema de autospgurencima del descensor o por
debajo.
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4 .- Cuerda.

Y llegamos al dltimo punto susceptible de fallarcuerda. Evidentemente, podriamos
eliminar el punto Unico de fallo si usamos dos dasy 0 si anudamos la cuerda en el
anclaje, pero en este caso no podriamos recuperaltsde abajo.



Debido a esto, lo Unico que podemos hacer es usadas en buen estado y procurar
gue no rocen con cantos. En caso de existir zoeaek que no podamos evitar,
deberemos proteger la cuerda en esas zonas.

Respecto al tipo de cuerda, un simple cordino deny tiene la suficiente resistencia
(cuando esta nuevo) para aguantar nuestro pesoypeoce con una roca o un poco de
desgaste puede ser suficiente para fallar, y estéiatmlando de un punto Unico de fallo.
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Lo minimo que se debe usar sera una cuerda gebaaslauerdas gemelas suelen tener
diametros de entre 7,7 y 8,1 mm.

Es cierto que hay cordinos de kevlar o dyneemai@w®aetros mucho menores, que si
bien proporcionan la suficiente resistencia, somatgado finos para usar con los
aparatos descensores habituales y requieren myphaencia en su uso.

La mejor garantia de que tu cuerda no te de uruslisges cuidarla y tratarla bien.
Revisarla y en caso de duda o si es antigua, cdmpiar una nueva.



Vistos los puntos posibles de fallo, y como redsairiesgo, hay otros factores que nos
pueden arruinar un dia de actividad. Para evitasestros factores de riesgo debemos
tomar otras precauciones. Veamos:

No vale de nada duplicar elementos si estos nam éstén sujetos. Por ello, usaremos
siempre mosquetones de seguridad y estaran siaroprel cierre bien orientado de
forma que no se puedan abrir bajo ninguna circangta De la misma forma,
vigilaremos que los mosquetones trabajen siempla gosicion correcta.

Usar casco. El casco nos puede librar de un bukpe godurante el rapel la cuerda al
rozar (0 un compafiero poco cuidadoso) desprende pigdra (0 se le cae un
mosquetdn). Ademas nos protegera en caso de clogte la pared si sufrimos un
resbalon,

hacemos un péndulo, o cuando nos meteamsun desplome.

Mantenernos siempre bien asegurados a la reuniéntras preparamos el descenso.
Para ello puede usarse un cordino, o la misma girganos une al descensor.



Llevar un material minimo de autorrescate, quepgsmiita volver a subir por la cuerda
si nos hemos pasado de la reunion o si las cuaaldsgan hasta ella y no hay un buen
sitio para hacer otra. Unos cordinos, y algun béaglor ligero seran suficientes.

Un cordino de 3 0 4 m. nos permitira liberar lastén en el descensor si se ha
bloqueado, principalmente si usamos un ocho y sétmado un nudo de alondra.

Si llevamos una mochila pesada, no debemos llevarlta espalda, pues nos

desequilibrara, empujandonos hacia atrés, y terayesme hacer mucha fuerza para
mantenernos en posicion.

La mochila la podemos sujetar a nuestro arnés ocancinta o cordino y llevarla un
poco por debajo de nosotros.

Asegurarnos de que las cuerdas llegan al suela siguiente reunion. Si, cae de cajon,



pero se han producido muchos accidentes por estastancia. Para evitar el riesgo se
debe hacer un buen nudo en el final de cada cuErdaaso de despiste, estos nudos
pararan el descenso.

También se pueden aprovechar estos nudos paradrhatdramo de cuerda del que se
debe tirar para recuperar la cuerda. Por ejemple] #amo de cuerda del que debemos
tirar podemos hacer un nudo, y en el otro dos.

Si usas dos cuerdas de diferentes didmetros, wedepleslizar mas que la otra y al
llegar al final te puedes encontrar que una seaaaates, si no te das cuenta y no has
hecho los nudos al final ...

Protege tus manos con unos guantes finos que permitnipular las cuerdas. No
hacen falta unos guantes muy técnicos, unos guaetdsabajo de piel los puedes
encontrar por muy poco dinero.

Hay que tener cuidado con cualquier cosa que sdapearedar con el descensor

bloqueandolo. Las mangas de la camisa, y los cesdda guantes pueden bloquear el
descensor, dejandonos en una situacion comprometida sola mano para liberarnos.



Si lo que se enreda es una cinta de tu casco tgde material que lleves al cuello, la
situacidon se especialmente peligrosa. Si no puddserarte, puedes acabar
estrangulado.

Las cintas de la mochila, la correa de la camardotiss u otro equipo que lleves
encima, puede complicarte el descenso.

Y por ultimo, pero no por ello menos importantepelo largo, si se enreda tu pelo,
seguramente perderas parte de él, y te acordarastelunucho tiempo de lo que duele.
Esto también es aplicable a la barba si es larga.

Para finalizar la serie de articulos sobre la sdgdren rapel, tras la redundancia del
sistema y las recomendaciones de seguridad,os rag/ auntas ideas de lo que no se
debe de hacer.

No hay que fiarse de los cordinos y cintague te encuentras puestos en las reuniones
y descuelges. No sabes cuanto tiempo llevan pue¥tama de las cosas que mas
degradan la poliamida de los cordinos es la radliaciltravioleta, es decir, el sol.

De las misma forma, muchasclajes viejos que llevan mucho tiempo en la moriia
puede ser muy peligrosos y dar una falsa sensdeiéeguridad.




Nunca hay que rapelar colgandose de una sola chamanque sea un parabolt.
Aunque tenga buen aspecto, puede estar mal colacealwoido interiormente.

No hagas rapel sin el equipo adecuadéunque hay métodos para rapelar sin arnés o
sin descensor que conviene conocer, sOlo se dedaren casos de emergencia (si se
han entrenado previamente en un lugar seguro) fixf glal cabo, en el mercado puedes
encontrar arneses que pesan menos de 200 gramd<lA®so no es excusa.

No uses material que no cumpla las exigencias mira® de seguridad.Los
mosquetones deben ser de seguridad y los que paedastrar en las ferreterias son
para sujetar tus mascotas. De la misma forma,Uasdas del todo a 100 so6lo sirven
para colgar la ropa.




No rapeles dando saltos o tironegjue puedan sobrecargar los anclajes. Si, en las
peliculas siempre lo hacen asi, pero recuerdagsonpeliculas. Y tu estas en la vida
real.

No vayas muy rapidq la friccién de la cuerda con el descensor provouaaho calor y

el calor y las cuerdas se llevan muy mal. En uelripgos, intenta quitar el descensor
de la cuerda lo antes posible para que esta nafse ydten cuidado para no quemarte
con el descensor.

Aunque seas un McGuivenp hagas bricolaje con los elementos de seguridado
vale la pena. Tampoco cuestan tanto, sobre todo sbmparas con las posibles
consecuencias.




Por ultimo, pero no por ello menos importante, intentes aprender solp busca a
alguien que te supervise en los primeros intendagique la técnica es facil, son
muchos los puntos en los que te puedes equivoagrpimer error puede ser el dltimo.
A lo mejor os parezco un poco paranoico con esta deguridad, pero creo que no vale
la pena asumir riesgos innecesarios cuando se ipuedkzar estas maniobras con total
seguridad.

Me gusta ser feliz en la montafia, y para ello, im@ro es la seguridad.

Sed felices. Y como decia un santo: “Sed buenospodgis”.

Fuentehttp://fende-testas.blogspot.com




